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Ksiazki

Ksigzki wegetarianskie i o zdrowiu -

00 gratis
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Chrzescijanstwo a wegetarianizm

Bezptatna broszura zawierajgcanaj

wazniejsze informacje na temat diety bezmiesnej, a takze zwigzkuwegetarianizmu z chrzescijanstwem. Zosata ona rown

Niniejsza publikacja zostata opracowanaprzez Chrzescijanskie Towarzystwo Wegetarianskie (Christian VegetarianAssociation), miedzynarodowg grupe chr

Autorzy publikacji uwazaja, ze skor|

pdieta oparta na produktach roslinnych jest korzystna dla ludzi,zwierzat i Srodowiska naturalnego, to wspotczujacy i mito:

Nauki Jezusa sgprzestaniem mito$q

Wegetioansidshosbbasery wieniagjizjestyornyisizty mitosaszegpadrwia Westainauk feratecie przimysrwgth, gdziemi

Format A5, cena: pozyq

ja bezptatna
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Swiadswe
g odzywianie

’“‘I"J‘a
Qe

Swia

dome odzywianie.
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- Agatha i Calvin Thrash
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roblem
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ptytosci, cukrzycy, procesow trawiennych, osteoporozy iinn

ych,waznych zagadnien zwigzanych ze zdrov
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FormatB5, s. 200, cena 25,00 zt
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Wiece] o ksigzce

Roman Rupowski

700 Proepisdw
kuchni weganskicy

wydrameren gt 0L

0 Zdrowiej jesz -zdrowiejesz! - 700przepiséw kuchni weganski
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- Roman Rupowski
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kacjata ¢

skierowana jest nie tylko do wegetarian czy ludzi zainteres

pwanychzdrowym style zycia, ale rowniez do ¢
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FormatA>5, s. 325, cena - 25,00
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KOFEINY

Ciemne strony kofeinyAgata i Calvin Thrash, Donald Miller
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Produkty kofeinowe twaR@apfilakigayioBojgting ¢Cdlaindrovashsupstiotaj ko adi 26z pyqidelolyrzvepradb pespy
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Format 140 x 200, s. 4

papier kredowy, opr.

miekka lakierowana

cena 6,00 zt
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WIECZNA TREBLINKA

CHARLES PATTOERSOMN
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WiecznaTreblinka - Charles Patterson
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1echanizméwrzgdzgcychnaszym stosunkiem do zwierzat. To ksigzka uniwersalna, dla kazdego, ktointeresuje sig
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Format A5, s.323, cena - 25 zt
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Hislesia ameryhanskicgo farmara,
kiary przestal joesc migso

i
GLEN MERZER
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Szalony kowbojl
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- Howard F. Lyman i GlenMerzer
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v' w Wid

lkiej Brytanii, jednoczesnie dajgcprzyktadyprzerazajacej dg

pwastacji naszego $rodowiska naturalnego. K
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FormatA>5, s. 246, cena 25,00 z
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Wolnos¢ dla zwierzat

- Ingrid Newkirk

AnimalLiberation Front)
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FormatAS, s. 376, cena

27,002t
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Food for Life (

Jedzeniedla zycia
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) tuwszystiie argumenty $

fiadczace o tym, ze czlowiek jest roslinozerca ize nie ma najmniejszych podstaw do tego, by obawiat sie dietybezmigsnej. Pokazane zostaly tu réwniez obrazy z ferm drobiu,

fakty dotyczace

2wierzat, a takze ich uboju. Czas filmu 22 minuty.
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Na K|
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hsecieznajduje sig rowniez drugi film, pt. "Planeta Ziemia natalerzu”. Tenfilm jest w oryginalne] wersji jezykowe (jez. angielski), niemniej dokasety dotaczony jest tekst tumaczenia. Ten film trwa 20

inut
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Kaseta kosztuje

27,00
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Arunrmn ¢ cdmew mrhaey smanonee
ra e e M“.EI. i L1
Aetwidmir Amiady elrmtidd mp

ATURALNA KUCHNIA
WEGETARIANSKA

Naturalna kuchniawegetariariska’l
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-cz.l)

39/148



Wegetarianskie/zdrowie

- Carolin Mueller-Pawlak
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znych i zdrowych potra skladnikow, nie Niezwykle pomocna w prowadzeniu zdrowego stylu zycia. Oproczezesci zprzepisami, ksiazka zawiera szereg cenych i praktycznych rad odnosniezdrowego odzywiania i stylu zycia.
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FormatAs, s. 165, cena16,00 zt
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NATURALNA K L'{"H NI J1
HHIFHﬁ,HMm; A4

Naturalna kuchniawegetariariska’l

447148



Wegetarianskie/zdrowie

-cz.l0
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- Carolin Mueller-Pawlak
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Ksiazkapowstala na skutek ogromnego zainteresowania tome pierwszym tej seril. Zawiera rownie ciekawe i sprawdzone przepisy, cenne dia kazdego,ktodba o swoje zdrowie.
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FormatAs, s. 136, cena16,00 zt
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JULIET GELLATLEY

i TOMY WARDLE

Migsa -
rahijea
bwiata

Milczgca arkal
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- Juliet Gellatley i TonyWardle
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gbiserca, pasjonujaca opoy
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fes¢ - napisana wformie autobiografiprzedstawiajaca nieznane nam fakty oraz ujawniajaca polityczne oszustwai dezinformacie w wykonaniu poteznego przemysiu misnego.

kregu biznesu

nazwalo

arki - "wrogiem publicznym nr 1".
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FormatAs, 5.312, cena

-25002
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Wiece] o ksigzce
.
rianizm

VivalWegetarianizm - Juliet Gellatiey
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ni $rodowisko naturalne,zq

wiera wszystkie potrzebne skiadniki odzywcze, pomaga w rozwiazaniuproblemu glodu na $wiecie. Ksiazka ta jest Zrédiem cennychinformacjizwiaszcza dia miodych wegetarian lub osob cheacych z

lieni¢

2 rodzicami

Sugeruje sposoby

kolegami i

56 /148
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FormatAs, s. 200, cena 23,00 2/
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Dania jarskie.Wielka ksigga kucharskal)
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cale bogactwo znakomityd]

h jarskich przepiséw, odprzegryzek popeine dania, od deser6w po napoje. Wykorzystujac kulinametradycjecalego $wiata i stosujac najlepsze, Swieze produkty, jarska kuchnianigdy juz nie bedzie cz

. o i porady na

ms drugorzednym. Ponadto ksiazka zawiera:
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w produktach weglowodanpw, blonnika, uszczu ibialka oraz "pokarmy-idole"- bogate w skiadniki, ktérychwegetarianommoze brakowac - dwanascie barwnych stron rozkladowych na tematprzekasek, polenty, czipsow jarzynogych, jarzynowego puree,owocow iwielu innych

- Hatwe do odnalezienia w tekcie "szybkie przepisy”
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- fotografie poszczegdinych etapow przepisu wskazéwki i informacie natemat mniej znanych skiadnikow i szczegdinychsposobow gotowania.
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Wydawnictwo Kénemann,format 220 x 285 mm, s. 304, okladka twarda, cena 48,00 z}
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PRZEPISY
CZYTELNIKOW

POTRAWY JARSKIE
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Potrawy jarskie - Przepisy czytelnikéw
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maczne potrawy jarskie. Z
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ajdziemy tu ponad osiemdziesiat ciekawychpropozycii kulinamych, zimne | gorace przekaski, dania obiadowe isurowki. Co ciekawe, rowniez przepisy na dobry chleb ibulki, a takzepasty i paszety.

odatkowa zaleta ksiazki jest to, 2e wszystiieopisane w niej potrawy zostaly opatrzone kolorowymi zdjeciami
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Format A5, . 93,cena 6,00 2!
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Warzywny
ROCK and ROLL
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Warzywny rock and roll - Poradnik dla miodych wegetarian,Stephanie Pierson
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it przyszlego $wiata. Wedlig niej miodzi ludzie lepiejrozumieja problemy wspélczesnego $wiata - glod, wojny,prawa zwierzat Wielkie zmiany zaczynaja sig od malych krokow, krokow ktorych miodzieznie obawia sig stawiac. #miana $wiata, krok po kroku, to wlasciweokreslenie dla tego, co niesie ze soba wegetarianizm. W ksiazceznalazlo sig sporo informacii na temat ideologii
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Format A5, 5.159, cena

22,00
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Miekocichy morderca

- dr Nand Kishare Sharma
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molekulg

naczynia kiwionosne —homocysteing.Blokuje ona 2yly  tetnice, a takze osfabia tanke laczna,

zatem

wszelkich choret

krazenia izawalyserca. Autor te] ksiazki jest rewolucjonista w dziedzinie zdrowia.
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Format A5, 5.208, cena 29,00 zI
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- —
Carafr | Aoman Pewlak -]

Matka
wegefarianka
ifei

dziecko

Matka wegetarianka i jejdzieckol
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- Carolin i Roman Pawlak
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la zycia i zdrowiaich samy
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h oraz ich dzieci. Zawiera cenne rady dotyczace prawidiowejdiety wegetariariskie]. Mozna tu tez nalez¢ wykaz pokarméwpozytecznychdia kobiety w ciazy i plodu. Publikacja zawiera jarskie przepisy

Kulinarne. Jest to wlasciwie kompletny zbiér wiadomosci ozywieniu iwychowaniu dziecka.
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FormatAs, . 142, cena16,00 zt
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Farl
Mindell

ALTOR BIBLN MRIOCSC" | BRELN TIOH

S0JA
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Soja cudnatury - Earl Mindell
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cywiliza

i

ksiazki jest pr

P

przyczyn tych chorob. Doktor Mindell prezentuje azsiedemdziesiatprzepisow, dzieki ktorym soja stanie sie w kucl

ni czestymi lublanymgosciem. Sojowa lasagna przeciw

uklad

i budyri z mleka

90/ 148
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Format 235 x 160, s. 160, cena:18,00 zt
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s maag s Dh ot Aoy e+ L e Sinnpen

Sposob na alergigpokarmowa?
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- Agatha i Calvin Thrash
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2 towigkszej liczby 0séb.
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oze pojawic sie w kazdym wieku i dajerozne czesto bardzo uciazliwe objawy. Ksiazka wychodzi na przeciw wszystkim,kidrzy dotknieci sa alergia pokarmowa i pokazuje w jakisposob stosujacokresid

Ine postepowanie dietetyczne mozna zmniejszy¢ przykre objawychoroby, a nawet je wyeliminowac.
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FormatAS, s. 92, cena 13,00 z}
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' o -
357 -
LECZENIE
DUMU“W .

rlraly midy,

Leczenie domowe’
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- Agatha i CalvinThrashowie
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Autorzyf

bedacy

medycyny, dziela sig z czytelnikami wiedza z zakresunaturalnych metod leczenia wielu schorzefi, dotychczas

i

jedynie §rodkg

Znajdziesz tu

woda, weglem drzewnym, masazem i innymi prostymigrodkami
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FormatBs, s. 215, cena 22,00 21

102 /148



Wegetarianskie/zdrowie

103 /148



Wegetarianskie/zdrowie

LEKL 28026

wisauz o APTEK]
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- J. Schulz i E.Uberhuber
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arzem dla siebie samego,
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tosujac odpowiednia diete,ziola i inne naturalne $rodki lecznicze. W ksiazce znajdziesz rady, jakleczy konkretne schorzenia, receptury ziolowe, przepisy dietetyczne. Autorzy podaja wartosci leczni

e licznych roslin wystepujacych wnaszym kraju.
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FormatAS, s. 298, cena18,00 (cena prezentowanej edycji)

107 /148



Wegetarianskie/zdrowie

Leki z Bozejapteki - powrét do zaniechanych praktyki
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- J. Schulzi E. Uberhuber
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bwniezi w tym tomie znajd:
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iemy duzo informacii o takich naturalnych érodkachleczniczych, jak ziota, niekiore warzywa, czy kapiele. Naciskjednakjest polozony na lecznicza dietetyke, a takze na lecznicze

posob ich
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FormatAs, s. 330, cena18,00 zt

(cena prezentowanej edycji)
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IBr meral. Vesmnn Y. Faslee

AR
1142
SHULEE
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- dr med. Vernon Foster
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inik naturalnego leczenia. Plbok poradieczniczych znajdziesz w niej w przystepny sposb podanewiadomosci ofunkcjonowaniu naszego organizmu. Informacje te i tylko pozwola, ci wéwiadomy sposéb stosowa naturalne $ibdki lecznicze, ale takzewskaza, jak zapobiegac chorobom.
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FormatBs, s. 262, cena 20,00 21

(cena prezentowanej edycji)
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ABC zdrowego styluzycia)

119/148



Wegetarianskie/zdrowie

- Grazyna Kuczek
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Jest jednakzupelnie inacz
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. To decyzje, kiore

kazdego dnia

wplyw na sposéb w jaki zyjemy, a ten z kolei nanaszezdrowie. Ksiazka stanowi wspanialy podrecznik dla kazdego, kto pragniel

Linikna¢ chordb cywilizacyjnych, a co za tym idzie, zachowaczdrowie sprawnos¢ i urode.
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FormatAS, 5.87, cena 13,0021

122 /148



Wegetarianskie/zdrowie

CIASTA

NA WEGETARIANSKIM STOLE
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Ciasta na wegetariariskimstoles
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- Ewa Kmiecik
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(przepisy bez jaj i zelatyny)
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pisow na wszelkiegorodzj

juciasta, ciastka, chleby i buleczki. Zostaly przygotowane z mysla otych, ktorzy nie jedzac jajek, tesknia za stodkimi smakolykami Ksiazkajest propozycia alternatywnej formy odzywiania sig opracowf

hina zostala woparciu o podstawowe zasady kuchni wegetariariskiej.
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FormatAS, s. 128, kolorowe zdjecia, cena 18,00 2t
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Zanimalotysz zaméwienie obeirzy inne pozyecie:
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index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=190
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index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=192
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index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=187:audiovideo&amp;catid=41:ksiegarnia
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Interesuface Clg pozycjo mozna zarkumistapidtatotoreq
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mailto:jan-3-16@o2.pl?subject=Zamowienie+z+Przystani

Wegetarianskie/zdrowie

146 /148



Wegetarianskie/zdrowie

147 /148



Wegetarianskie/zdrowie

148 /148



